\S‘p {{ Informacje dla nauczycieli o ksztalceniu na odleglo$¢ w szkole,

z uwzglednieniem higieny pracy

BIALYSTOK
oraz zasad bezpieczenstwa w sieci
Nauczycielu:
v' wyznacz miejsce do zdalnej pracy, gdzie bedziesz przygotowywat materiaty dla uczniow
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oraz skad bedziesz kontaktowat si¢ z uczniami;

przygotuj stanowisko pracy z komputerem zgodnie z przepisami BHP;

ustal grafik dnia, wyznacz godziny, w ktorych bedziesz pracowat - pamigtaj o przerwach;
poinformuj rodzicéw oraz ucznidéw o sposobach zamieszczania swoich lekcji (w jaki sposob
I gdzie bedziesz zamieszczal materiaty),

zamieszczaj tematy zaje¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem,;

zadawaj odpowiednig ilo§¢ materialu, pamigtaj, ze dla ucznidéw jest to praca samodzielna;
zamieszczaj roznorodne materiaty, nie ograniczaj si¢ tylko do kart pracy;

dostosuj zamieszczone materialy z lekcji do mozliwosci wszystkich uczniow;

motywuj uczniow do pracy i samoksztatcenia,

zawsze sprawdzaj linki stron, ktore zamieszczasz, aby nie zawieraty niepozadanych tredci;
ustal, w jaki sposob bedziesz monitorowal realizacj¢ zadanego tematu;

wspieraj ucznia opiekg zarowno w rozwigzywaniu problemow technicznych,

jak i pozatechnicznych probleméw procesu szkoleniowego;

do zdalnej pracy uzywaj konta stuzbowego;

pamigtaj, aby zabezpieczy¢ swdj komputer odpowiednim programem antywirusowym;

kontroluj, czy twoi uczniowie przestrzegaja zasad netykiety.



